O bullying, também chamado de intimidagao sistematica, é “todo ato de
violéncia fisica ou psicolégica, intencional e repetitivo que ocorre sem
motivagao evidente, praticado por individuo ou grupo, contra uma ou mais
pessoas, com o objetivo de intimida-la ou agredi-la, causando dor e angustia a
vitima, em uma relagao de desequilibrio de poder entre as partes envolvidas”,
conforme definido pela Lei n° 13.185/2015, que instituiu o Programa de
Combate a Intimidagao Sistematica (Bullying).

Tipos de bullying
O bullying pode ser caracterizado por alguns tipos, como o social/relacional,
fisico, verbal, psicolégico e eletrénico/virtual.

Bullying fisico

O fisico se caracteriza, como o préprio nome ja diz, pela violéncia fisica, ou
seja, nesse tipo de bullying a vitima leva chutes, socos, pontapés por
simplesmente usar 6culos, aparelho ou estar um pouco acima do peso, por
exemplo. E um dos tipos mais comuns, ainda que, em muitos casos, seja
menosprezado por ser considerado como uma espécie de brincadeira.

Bullying psicoldgico

Ja o bullying psicoldgico nao envolve confronto fisico, uma vez que a vitima
constantemente sofre intimidacdes ou chantagens, além de ser frequentemente
alvo de calunias e boatos, bem como de perseguicdes no que diz respeito a
orientagdo sexual, religido ou peso. E um grande fomentador do
desenvolvimento de transtornos psicoldgicos, pois tocam em pontos muito
especificos, criando gatilhos.

Bullying verbal

O bullying verbal é um dos tipos mais comuns e geralmente comec¢a com um
apelido maldoso, normalmente relacionado com alguma caracteristica fisica da
pessoa. Ademais, o bullying psicolégico é caracterizado por xingamentos e
humilhacBes constantes. Uma das possiveis consequéncias desse tipo de
bullying € a dificuldade de auto aceitacdo e em acreditar no seu proprio
potencial.

Bullying social

O bullying social, também conhecido como bullying relacional, caracteriza-se
pela dificuldade de aproximacgéo e conexao interpessoal, causado pela
tentativa ignorada de aproximacao de um colega deliberadamente. Berger
(2007) afirma que ele se torna mais prevalente e prejudicial a partir da
puberdade, visto que as criangas aprimoram mais suas habilidades sociais,
introduzindo a aprovacao de terceiros como fator importantissimo nas relacdes
sociais.



Cyberbullying

O cyberbullying € um tipo de bullying que cresceu muito de alguns anos para
ca, em virtude do crescimento exorbitante do uso da tecnologia. Ele €,
normalmente, caracterizado por ataques verbais e psicolégicos pelas redes
sociais. Os agressores modificam fotos, divulgam imagens pessoais, fazem
ataques andnimos e usam da tecnologia para pulverizar comentarios de édio
gratuitos, com o objetivo maior de causar sofrimento a vitima.



